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SUGESTAO DE FORMULA

Pirroloquinolina Quinona.............ccccccevvvvvnenne. 5mg
Veiculo........... OSP:eeereeeeeeeeee e 2ml
pH=7,0

FARMACOLOGIA

A PQQ é uma vitamina do complexo B cem vezes mais potente que a vitamina C, ela é um
cofator de oOxidorreducdo dotado de uma estabilidade molecular extrema, capaz de realizar
milhares de transferéncias de elétrons. Por esta razdo, o seu poder antioxidante é cem vezes
superior ao da vitamina C para neutralizar os radicais livres superéxidos e os hidréxilos.

Além de excelente cofator com acdo antioxidante € também neuroprotetor e cardioprotetor.
Possui propriedades vitaminicas e antioxidantes, associadas a funcbes de reparagdo
cognitiva, com importante papel no processo de envelhecimento, protecdo das células
nervosas e na estimulacdo natural dos niveis energéticos ligados a concentracdo e ao
desempenho.

MECANISMO DE ACAO

As mitocondrias sdo as centrais energéticas das células. Células dos individuos jovens
contém grande numero de mitocondrias — entre 2000 a 2500 por célula — que funcionam no
rendimento maximo. Em idosos, as mitocondrias sdo menos numerosas resultando numa
perda de energia, em problemas cognitivos e degradacgéao celular acelerada.

Este grande déficit energético estd implicado em praticamente todas as doencas
degenerativas associadas ao envelhecimento. Alguns nutrientes — como carnitina, acido
lipdico, carnosina, resveratrol e a coenzima Q10 — permitem melhorar o funcionamento das
mitocéndrias existentes. PQQ permite aumentar o nimero de mitocondrias, ou seja, facilitar a
sua biogénese ativando genes que controlam a sua reproducdo, mesmo no interior das
células senescentes. Assim constitui um avango excepcional e esperanca de minimizar os
principais mecanismos do envelhecimento.

As mitocéndrias possuem o seu proprio ADN(m), diferente do ADN do nucleo celular ADN(n).
O ADN mitocondrial ndo tem protecdo proteica, sendo muito mais vulneravel aos radicais
livres gerados no interior das mitocondrias. Por outro lado, este ADN mitocondrial ndo tem a
capacidade de se regenerar da mesma forma que o ADN nuclear; por esta raz&do, o seu
coeficiente de degradacéo pode ser até 10x mais elevado. A PQQ protege o ADN mitocondrial
de uma forma 100x mais eficaz que a vitamina C. Estudos evidenciaram também um poder
modulador importante nas mitocondrias, que protege suas fungoes.
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INDICACOES

Combate ao envelhecimento celular, como antioxidante, protege cabelos do
embranquecimento, promove a formacdo de novas mitocondrias e protege as ja existentes.
Para ser aplicado via intramuscular.

CONTRA INDICACOES
Contra indicada para gravidas e lactantes.
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