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SUGESTAO DE FORMULA

Testosterona Base.........oocuvieeiiiiiiiiii s 5mg
Veiculo......... (0 o J PP 1ml
Testosterona Base...........coooviiiiiiiiiiiiiiii e 25mg
Veiculo......... QISP eeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e 1ml
Testosterona Base........oooouvveeiiiiiiiiieeee 50mg
Veiculo......... (0 o J SRR 1ml
Testosterona Base...........coooviiiiiiiiiiiiiiiic 100mg
Veiculo......... QISP eeeeeeeeeeeeeeeeeeea e e e e 1ml
pH= 6,0

PROPRIEDADES

E de importancia vital por suas atividades anabédlicas, incluindo manutencgéo do colesterol em
niveis normais, sintese protéica, sintese de massa muscular e manutencao de densidade
Ossea. Possui atividades androgénicas, dentre elas: desenvolvimento e manutencdo de
caracteristicas sexuais secundarias masculinas (voz grave, aumento de pelos em face e
corpo, desenvolvimento muscular). Por fim, sua funcao sexual como libido e capacidade de
erecdo em homens. Possui também beneficios em relacdo a falta de energia, vigor fisico,

reducdo da ansiedade , depressao, sexualidade e disturbios cognitivos.
INDICACOES

» Tratamento na menopausa e pdés menopausa;
» Tratamento de Andropausa;

» Disfuncao erétil;

* Hipogonadismo;

* Reposi¢cao Hormonal.

* Recuperacédo de quadros de caquexia.
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MECANISMO DE ACAO

A testosterona tem muitos efeitos diferentes sobre os tecidos, tanto diretamente quanto
depois de metabolizada em dois outros esterdides ativos, a diidrosterona e o estradiol. A
enzima 5 a-redutase catalisa a conversao da testosterona em diidrotestosterona.

Embora a testosterona e a diidrotestosterona ajam através de um receptor androgénico (AR),
a diidrotestosterona liga-se com maior afinidade e ativa mais eficientemente expressdo do
gene. Duas formas de 5 a-redutase ja foram identificadas: a do tipo | , encontrada
predominantemente na pele nao-vaginal , figado e 0ssos , e a do tipo Il , encontrada mais no
tecido urogenital de homens bem como papel genital de homens e mulheres. O complexo
enzimatico aromatase (CYP19), presente em muitos tecidos, converte a testosterona em
estradiol, conversao que resulta em aproximadamente 85% do estradiol circulante em
homens; o restante é secretado diretamente pelos testiculos. A testosterona é metabolizada
no figado em androsterona e etiocolanolona, biologicamente inativas. A diidrotestosterona &
metabolizada em androsterona , androstanediona e androstanediol.

EFEITOS ADVERSOS

Nas mulheres, sdo de incidéncia mais frequente: acne, hipertrofia do clitoris, alopécia,
rouquidao ou voz grave, alteragdes do ciclo menstrual.

Em homens: erecao freqlente, sensibilizacdo das mamas, irritabilidade vesical.

Em ambos os sexos: confusdo, dispnéia, enjoos, cefaléias continuas, cansaco nao habitual,
edema, hemorragias ndo habituais, collria, acolia e anorexia.

CONTRA-INDICACOES E PRECAUGCOES

Cancer de mama em homens. Cancer de prostata diagnosticado ou suspeito. A relagao risco-
beneficio deve ser avaliada na presenca de insuficiéncia cardiaca, hepatica ou renal,
antecedentes de enfarte do miocardio, diabetes mellitus, insuficiéncia hepatica, nefrose ou
nefrite e hipertrofia prostatica benigna com sintomas obstrutivos.

Alguns estudos relatam o aumento no risco de cancer de mama e endométrio entre as
mulheres que recebem testosterona em longo prazo.
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