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PROPRIEDADES FARMACOLOGICAS

O selénio € um mineral essencial que o organismo necessita em quantidades minimas. O

reconhecimento de sua importancia vital no metabolismo humano ficou prejudicado devido ao

seu potencial téxico e aos temores de carcinogenicidade, temores que ja foram descartados

por indicios sugerindo exatamente o contrario — que o selénio oferece protecdo contra

diversos canceres e, na verdade, contra um amplo espectro de doencas como: doencas

cronicas, como aterosclerose (doenca das artérias coronarianas, doenca cerebrovascular e

doenca vascular periférica), cancer, doenca degenerativa das articulaces (artrite), cirrose e

doenca pulmonar obstrutiva cronica (enfisema).

Propriedades metabdlicas e bioquimicas:

e Acdo anti-oxidante do selénio através da glutationa peroxidase, onde o selénio ocupa o
centro ativo;

e Aumento da efetividade da vitamina E;

e Protecdo da pele contra os raios ultravioleta;

e Forma, com o cadmio, mercurio, chumbo e outros metais tdxicos, complexos
biologicamente inativos;

e Sua concentracdo nas gbnadas masculinas € critica para a motilidade dos
espermatozoides.

INDICACOES

Terapia antioxidante;

Tratamentos oncoldgicos;

Doengas degenerativas;

Imunoestimulante;

Aumenta a poténcia masculina e o desejo sexual;

Protege contra doencas cardiacas e circulatérias;

Desintoxicagdo por metais pesados, alcool, fumaca de cigarro, gorduras peroxidadas;
Anti-inflamatorio e, portanto Gtil & artrite e outras doencgas autoimunes.
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DOSE USUAL/ POSOLOGIA

E usado nas concentracbes de 20 a 200mcg de selénio elementar ao dia, geralmente
associado com vitamina E, como suplemento dietético e como antioxidante, nas patologias
associadas a sua deficiencia e nas intoxicagcdes por mercurio, cadmio, e outros metais
pesados.

PRECAUCOES

Suspender o uso de selénio a qualquer sinal de toxicidade, dentre eles estdo: odor persistente
de alho na pele e no hélito, unhas fracas ou quebradicas, gosto de metal, tontura e nausea
sem outra causa aparente.
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