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PROTOCOLO AUXILIAR NA FERTILIDADE FEMININA

Protocolo 01 (Endovenoso):

A)

Sulfato de MAgNESIO. ....cccueiiiiiiieiiie ettt 200mg/2ml - 02 ampolas

VIAMINGA BB.....vviieiiieiie ettt e s e e e e s e e s e e e e e e eee s 100mg/5ml — 01 ampola

Y01 £= (o 0 [T T T o TSR 20mg/2ml — 01 ampola
RV T2 211 = SRR 22%/2ml - 02 ampolas
SEIBNIO ceeiii e e —————— 80mcg/2ml — 01 ampola
P it a e e e e e raaa e e e 5mg/2ml - 1 ampola
[ AN o 1] 11 - VSRR 1000mg/2ml - 01 ampola
NADH. ... 50mg po liofilizado - 01 frasco

Resconstituir o frasco de NADH com 5ml de SF 0,9%.
Diluir todas as ampolas em um SF 0,9% de 250ml e fazer uma infusdo de 30-40gts/min.

Protocolo 02 (Intramuscular):

A) MEIFOIALO. ....eeeiiiiiiie e 3500mcg/1ml - 01 ampola*
Metilcobalaming.............uueuiiiiiiiiis e 2500mcg/1lml - 1 ampola*
Vitamina D3 (colecalCiferol)..........cccceoei i 600.000Ul/1m[**
PrOCAINGL ...t 2%/2ml - 01 ampola

Associar os produtos acima em uma seringa e fazer a aplicacéo
*Aplicacéo deve ser feita 1x/més.
**Aplicacdo deve ser feita a cada 3 meses.

B) Coenzima QLO.......coiiiiiiiieeiiiiieee ettt 100mg/1ml - 01 ampola
PrOCAING. ... 2%/2ml - 01 ampola

Aplicar, primeiramente, intramuscular 01 ampola de procaina. E, sem retirar a agulha,
desrosquear a seringa e colocar uma outra contendo a Coenzima Q10 e fazer a aplicagéo.
Posologia: uma vez por semana.

Protocolo 03 (Oral):

Suplementar com vitaminas A e E e Omega 3.

L-Arginina e NADH: Aumentam a producdo de Oxido nitrico e melhoram a perfusdo
sanguinea.

Vitamina C: Regula os niveis de estrogénio e progesterona.
Metilfolato: Aumenta a qualidade ovariana.

Metilcobalamina: Vitamina relacionada a sintese de DNA ovariana e maturacao celular.
Aumenta a ocorréncia da ovulacéo e melhora o revestimento interior do Utero.

Vitamina B6: Corrige os baixos niveis de progesterona em mulheres afetadas pelo defeito
da fase lutea.

PQQ: Aumenta biogénese mitocondrial.
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L-Carnitina, NADH e Sulfato de Magnésio: Otimizam a fun¢cdo mitocondriana e aumentam
a producédo de ATP melhorando os niveis de energia aumentando a motilidade seminal.

Vitamina D: Regula a menstruacao e diminui o risco de abortos e partos prematuros.

Selénio e Zinco: Atua como imunomoduladores e tem importancia na fase final de
maturacédo do 6vulo.

Coenzima Q10: Potente antioxidante relacionado com o funcionamento mitocondrial,
melhora a fertilidade, aumenta a producéo de células imunolégicas e previne pré-aclampsia.
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