/-
PROTOCOLO OSTEOPOROSE %

Laboratério de
Manipulacdo

Vitamina D3 10.000U1/2ml
Vitamina K1 1mg/2ml
Complexo B (c/ B1) - 1ml
Sulfato de Magnésio 200mg/2ml
Lidocaina 1%/2ml

Aplicar IM 4,5ml em cada nadega de 1-
3 vezes na semana com agulha 22G
0,7x30mm

Vitamina D3: é essencial para o tratamento da osteoporose, pois ela promove a absorcdo de calcio da

dieta, nutriente necessario para o crescimento normal dos 0ssos.

Vitamina K1: A osteocalcina, que é produzida pelos osteoblastos durante a formacgéo Gssea, € a principal
proteina ndo colagenosa na matriz extracelular do 0sso e estd envolvida na regulagdo da maturacédo
Ossea. A transcricao e tradugéo da osteocalcina sao reguladas pela vitamina D3 (1,25-dihidroxivitamina D)
e sua capacidade de ligagdo com o célcio. Isto sé é possivel apés a carboxilacao de residuos especificos
de acido glutamico, processo dependente da vitamina K. A carboxilacdo da osteocalcina é o principal

mecanismo que esclarece a hipotese da influéncia da vitamina K na saude éssea.

Complexo B (c/ B1): vitaminas do complexo B reduzem os niveis de homocisteina, pesquisas mostram

gue elevados niveis da substancia também duplicam o risco de fraturas relacionadas com a osteoporose.

Magnésio: E o quarto mineral mais abundante no nosso organismo. Participa de mais de 300 reacdes
enzimaticas, sendo mais concentrado nas mitocondrias. Nao s6 desempenha um papel significativo na
producdo de ATP, mas ajuda a regular o aglcar no sangue e fortalece os ossos. Além disso, facilita o
relaxamento muscular e a sintese de gordura, proteina e acido nucléico. Sua deficiéncia pode levar a
mudanc¢as neuromusculares, cardiovasculares, imunolégicas e alterar a funcdo hormonal, além de prejudicar o

metabolismo energético.

Lidocaina: excelente anestésico local diminuindo a sensibilidade & dor no momento da aplicacéo.
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