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SUGESTAO DE FORMULA

MELIONINA ...coiiiiieeeeeee e e e e e e e e e 15mg/mi
INOSITOl oo 50mg/ml
COliNA ..o 50mg/ml
L-CAIMITING ... 50mg/ml
Tiamina (Vit. BL) .eeuoiiiiiieeieeeirs e 15mg/mi
D-pantenol (Vit B5) ........uuueiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 5mg/ml
Veiculo........ccccvvvvvviviiiinnnns (0 ] o 2mi
pH=5,0

FARMACOLOGIA E MECANISMO DE ACAO

A administracdo da formulacdo acima auxilia na perder peso, pois promove um aumento da
producédo de energia, melhorando a capacidade do corpo de queimar gordura.

A mescla Lipo Vic - C é uma mistura de compostos que podem auxiliar na reducéo do tecido
adiposo. A utilizacdo de compostos individualmente pode ser eficaz, no entanto, em
combinacdo eles exibem maior atividade lipotrépica do que quando administrados
isoladamente, atuando assim, de modo sinérgico. A aplicacao injetavel (IM e/ou SC) pode ser
mais eficaz que a suplementacéo oral, devido ao aumento da biodisponibilidade por essas
vias de administracao.

Estas substancias lipotropicas estdo estrutural e funcionalmente relacionadas com as
vitaminas do Complexo B ou estéo envolvidos na homeostase da producéo de energia a partir
de lipideos. Sao utilizadas em conjunto com o intuito de potencializar a perda de gordura.
Essa composicdo estimula o figado a otimizar os seus processos celulares, promovendo um
ambiente metabdlico necessario para uma mobilizacdo e utilizacdo de acidos graxos
(gordura). As substancias lipotroficas incluidas nessa formula séo:

Metionina: ajuda o figado a manter a capacidade ideal de processar acidos graxos. Ela é um
dos principais constituintes da S-adenosilmetionina (SAMe) responsavel pelas reacfes de
doacéo de grupos metil as histonas que ativam certos processos genéticos que envolvem o
aumento do tecido magro. Embora indiretamente ligado a lipélise, acredita-se que o aumento
do tecido magro melhora a taxa metabdlica basal, que consequentemente, aumenta a
necessidade cal6ria de manutencéo corporal.

Inositol: é uma molécula semelhante ao agucar, referida como um alcool de aglcar. Embora
muito semelhante a estrutura molecular da glicose, esta molécula ndo apresenta os tracos
gue os carboidratos simples apresentam. Contrariamente aos carboidratos simples, este
alcool de acucar mostrou ndo aumentar ativamente o armazenamento adiposo. De fato,
descobriu-se que o inositol diminui a atividade da sintase dos &cidos graxos, uma proteina
multienzimatica que catalisa a sintese dos acidos graxos. Este conjunto de enzimas permite
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ao organismo produzir moléculas de gordura triglicérides que residem no tecido adiposo .O
inositol também € eficaz na diminuicdo da resisténcia insulinica, ele compde uma molécula
gue atua melhorando a sensibilidade do corpo a sinalizacdo da insulina. A exposicéo
excessiva a glicose no sangue leva a resisténcia insulinica e ao transporte deficiente de
nutrientes. O inositol pode ser eficaz na redugcao desta condicao e, ao mesmo tempo, reduzir
a sintese de acidos graxos evitando grandes acumulos de triglicerideos no tecido adiposo.

Colina: importante precursor do neurotransmissor acetilcolina que esta envolvido em uma
série de atividades, uma das quais inclui a funcdo de contracdo muscular. A acetilcolina
também permite a comunicacdo entre os neurbnios. O aumento da comunica¢do neural
resulta em aumento da atividade do SNC, que acaba elevando o gasto energético. O gasto de
energia requer aporte de nutrientes, seja de energia armazenada (gordura) ou nutrientes
alimentares. Juntamente com o aumento da atividade do SNC vem o aumento da capacidade
cognitiva e por esse efeito a colina pode ser considerada um nootrépico.

A suplementacédo de colina reduz a carnitina sérica e urinaria e essa reducdo € um indicativo
gue a carnitina est4 mais presente em tecidos que a utilizam como transportador mitocondrial
de acidos graxos que sdo decompostos e usados como fonte geradora de ATP.

L-carnitina: tem funcdo fundamental na geracédo de energia pela célula, pois age nas reacdes
transferidoras de acidos graxos livres do citosol para dentro das mitocondrias, facilitando sua
betaoxidacédo e geracdo de adenosina trifosfato (ATP). Age também ativando as rea¢des do
ciclo de Krebs produzindo e tornando a utilizagdo do oxigénio mais efetiva. Essas acoes
resultam numa melhora na capacidade de realizar exercicios fisicos e num maior gasto
calorico.

Tiamina: tem papel essencial na transformacdo de energia pois é cofator de 3 enzimas que
compdem o0 nosso complexo enzimatico mitocondrial (piruvato e alfacetoglutarato
desidrogenase e desidrogenase cetoacida). Ela € necesséaria no metabolismo de gorduras,
proteinas e carboidratos. Também € conhecida como a vitamina da disposicéo, devido aos
efeitos benéficos sobre o sistema nervoso e disposicdo mental, além de ter efeito diurético.

D-Pantenol: é um constituinte da coenzima A, tem um papel chave no metabolismo dos
hidratos de carbono, proteinas e gorduras e € por iSso importante na manutencao e reparacao
de todas as células e tecidos. Esta envolvido nas reacdes que fornecem energia, na sintese
de compostos vitais como o colesterol, horménios (ex: GH), neurotransmissores (ex.
acetilcolina), fosfolipideos (componentes das membranas celulares), porfirina (componente da
hemoglobina, o pigmento transportador de oxigénio dos glébulos vermelhos) e anticorpos.
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INDICACOES

e S&0 usadas para ajudar a liberar depésitos de gordura em algumas partes do corpo como

abdomen, interno de coxa, papada, nadegas e quadris;

Diminuicéo de gordura no figado;

Prevencéo de depdsito de colesterol,

Melhora o metabolismo do corpo;

Melhora o estresse oxidativo devido a sua fungdo antioxidante e reguladora do complexo

enzimatico mitocondrial;

e Melhora a performance em exercicios e reduz a fadiga muscular (aumenta a producao de
oxido nitrico);

e Auxilia 0 emagrecimento;

e Aumenta a beta oxidacao.

CONTRA INDICACOES

Pacientes alérgicos aos componentes da férmula.

REACOES ADVERSAS

Efeitos colaterais mais comuns incluem desconfortos abdominais podendo ocasionar diarréias
e incontinéncia urinéria.

Alguns pacientes relataram exalar um odor desagradavel.

Pode haver dores no pescogo, nhas maos e articulagoes.

PRECAUCOES
Pode ocorrer uma irritagdo no local da aplicagéo.
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