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SUGESTÃO DE FÓRMULA 
 

L-Prolina.....................................................................500mg 
Veículo.........qsp.........................................................2 ml 
pH= 7,0 
 
PROPRIEDADES FARMACOLÓGICAS  

 

A L-Prolina é um aminoácido importantíssimo na produção de colágeno. 25% das proteínas 
do corpo necessitam dele. Estudo realizado em 2012 afirma que aminoácidos de cadeia 
ramificada associados a L-prolina, são capazes de estimular a produção de fibras colágenas 
em casos de exposição à radiação UV, em modelo animal. 
Além disso, L-Prolina está diretamente ligada ao fortalecimento de tendões, ligamentos e 
articulações, constituindo, junto com a N-acetil-hidroxiprolina, algo em torno de 23% da 
composição do colágeno. Estudo realizado em 2010 afirma que certos tipos de exercício, ao 
lesionarem a musculatura, favorecem a diminuição dos níveis desse aminoácido no 
organismo. 
Propriedades: 

 Favorece a síntese de colágeno; 

 Fortalece tendões e ligamentos; 

 Promove o reparo da musculatura, após exercícios físicos; 

 Ajuda a proteger o músculo cardíaco. 
 

INDICAÇÕES 
 

L-prolina é indicado para favorecer a síntese de colágeno, fortalecer tendões e ligamentos e 
proteger a musculatura cardíaca e esquelética. 
 
REAÇÕES ADVERSAS 

 
L- prolina é um aminoácido e pode causar desconforto e cólicas estomacais além de diarréia, 
em doses que excedam a posologia recomendada. 
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