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SUGESTAO DE FORMULA

L-Glutathion...........covviiiiiiiiiii e, 100mg
Veiculo......... (0] PP PPPUPPPPPPRN 2 ml
L-Glutathion..........c..euiiiiiii e 600mg
Veiculo......... (0 ] o T 5ml
pH=6,0

FARMACOLOGIA E MECANISMO DE ACAO

A glutationa (GSH, L-glutamil-L-cistenilglicina) € uma pequena proteina composta por trés
aminoécidos néo essenciais: glicina, cisteina e acido glutamico.

A glutationa é um antioxidante, necessario para a neutralizacdo de espécies reativas de
oxigénio ou radicais livres, bem como a regeneracdo de outros antioxidantes como as
vitaminas C e E. A glutationa € necessaria para a desintoxicacao ideal ou a remocéo de
substancias toxicas do corpo. Além disso, a glutationa € importante para a funcao
imunologica.

A glutationa (GSH) é um marcador da saude celular e sua queda € indicativa de leséo
oxidante. Seu déficit acarreta diminuicdo da resisténcia as drogas e radiacfes, da capacidade
de reverséo de tumores e da sintese do ascorbato em animais.

Concentracfes baixas de GSH tém sido reportadas em algumas doencas, como a AIDS, e
estdo associadas a maior risco de estresse oxidativo e da ocorréncia de infeccdes
oportunistas. Este decréscimo do GSH pode refletir 0 aumento na producdo de substancias
oxidantes, num grau que excederia a capacidade de detoxificacdo do GSH. O nucleo do
residuo cistenilglicina da glutationa esta envolvido na sua fungdo como antioxidante, mais
especificamente como um redutor intracelular, sendo capaz, por exemplo, de reagir com um
elétron ndo pareado de um radical livre, formando um radical GSe, que produz, por
dimerizacdo, o GSSG (glutationa oxidada). O GSSG é, entdo, reduzido pela glutationa
redutase, regenerando o GSH, num processo dependente do NADPH. A glutationa redutase,
gue regenera o GSH utiliza o NADPH como substrato. O figado sintetiza o GSH, mas o GSH
ingerido pode passar intacto pelo intestino delgado, sendo transportado, aumentando o GSH
plasmatico. A disponibilidade limitada do NADPH pode levar ao aumento do GSSG e deixar
as células mais sensiveis ao dano oxidativo. O processo pelo qual a glutationa detoxifica
hidroperoxidos é o seguinte:

2 GSH + ROOH+ —» GSSG + ROH + H20
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Outra atividade de protecdo do GSH € na regeneracao da vitamina E oxidada, no processo de
detoxificagéo, sendo entao:

Re + vit.E — RH + vit Ee

vit. E« + GSH — vit E + GS-

2 GS* —» GSSG

GSSG + NADPH — 2GSH + NADP

Portanto a glutationa atua de maneira importante na protecdo celular contra mudancas no
qguadro oxidativo e na defesa contra xenobioticos. Entre as fun¢des do GSH, na protecao
contra a peroxidacdo lipidica, lembramos que podem ocorrer trés reacoes.

Primeiro, o GSH € usado como substrato pela glutationa peroxidase, na eliminacdo de
peréxidos.

Segundo, o GSH reduz a forma oxidada da vitamina C, que assim pode atuar, mantendo a
vitamina E na sua forma reduzida e funcional.

Finalmente, o GSH pode através da glutationa-S-transferase, detoxificar aldeidos reativos
(como o malondialdeido) que séo gerados durante a peroxidacao lipidica. Se, de fato, grande
parte da acdo do GSH é obtida pela inducdo de suas enzimas, € necessaria a manutencao do
nivel de GSH para suportar a acdo funcional destas enzimas.

Variacdes nos niveis de glutationa afetam diretamente a sintese de proteinas e de DNA.
Oxidacao ou deplecdo do GSH pode diminuir a sintese protéica. O GSH pode ser perdido de
modo irreversivel em situacdes de estresse oxidativo muito intenso, permanecendo na forma
oxidada e ndo sendo novamente reduzido.

INDICACOES

e Antioxidante e captador de radicais livres, sendo indicado para tratamento de estresse
oxidativo;

e Inflamagéo cronica;

e Algumas doencas neurodegenerativas como Mal de Parkinson.

CONTRA INDICACOES
Sensibilidade ao glutathion ou componentes da férmula.
REACOES ADVERSAS

Foram relatados episédios de febricola (temperatura até 37,8°C), dores no peito (angina),
diarréia e hipotensao temporaria, durante ou apos aplicacéo parenteral do L-glutathion.

Rua Toninhas, 151, Campo Grande
Sé&o Paulo — SP CEP: 04691-040
Telefone: (11 ) 56338080
www.victalab.com.br / / victalab@victalab.com.br




< LITERATURA

Victa

VMH pulag:

riruo: L-GLUTATHION piina de3

PRECAUCOES

Pacientes com pressdo arterial dentro da normalidade ou um pouco mais baixa podem
apresentar hipotensdo temporéria, devido ao metabdlito ativo do L- glutathion contribuir para
essa diminuicao.
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