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SUGESTÃO DE FÓRMULA 
 

L-Acetil Carnitina........................................................600mg 
Veículo.........qsp.........................................................1 ml 
pH= 1,5 

 

 
FARMACOLOGIA  

 

Pode ser sintética mas também é encontrada naturalmente em indivíduos saudáveis. 
Presente nos tecidos humanos e no plasma, é o éster predominante da carnitina, derivado de 
aminoácidos sintetizados nos rins, fígado e cérebro a partir da lisina e metionina. O papel 
principal é auxiliar o transporte de ácidos graxos na matriz mitocondrial onde ocorre o 
metabolismo dos lipídeos. Possui efeitos neuromoduladores, neurotróficos e neuroprotetores. 
O fato de possuir um radical acetil permite que essa molécula atravesse a barreira encefálica 
e eleve a acetilcolina, neurotransmissor depletado nas doenças neurológicas, retardando a 
progressão da doença. Tem propriedade antioxidante também. 

 
INDICAÇÕES 

 

 Suplemento nutricional; 

 Distúrbios cerebrovasculares, distúrbios neuronais periféricos, neuropatia diabética; 

 Distúrbios em funções mentais; 

 Vasculopatia cerebral e neuropatia periférica; 

 Demência; 

 Indicações potenciais em estudo: profilaxia de enxaqueca, alívio de fadiga em pacientes 
com hepatite C crônica, distúrbio neurodegenerativo de Palsy, redução de neuropatia 
periférica em pacientes com câncer, tratamento de choque séptico, depressão bipolar, 
redução de estresse em pacientes com doença de Sickle Cell, síndrome de fadiga crônica, 
prevenção de dano neuronal em pacientes HIV positivos; 

 Adjunto na quimioterapia; 

 Em estudo como adjuvante na infertilidade masculina. 
 

 
CONTRA INDICAÇÕES 
 
Não foram relatadas nas literaturas pesquisadas. 
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