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PROTOCOLO ATIVADOR METABOLICO %

Laboratdrio de
Manipulacdo

Hidroximetilbutirato 50mg/2ml
Picolinato de Cromo 100mcg/2ml
Cafeina 120mg/2ml
L-Carnitina 600mg/2ml
PQQ 5mg/2ml

Aplicar IM 5ml em cada nadega de 1-3
vezes na semana com agulha 22G
0,7x30mm

Hidroximetilbutirato: é um anticatabdlico, estudos bioquimicos o identificaram como metabdlito dos
aminoacidos leucina e isoleucina. A disponibilidade do HMB provoca uma informacédo tipo feed back no
musculo que dificulta a quebra protéica, inibindo a hidrélise das proteinas que contém leucina e isoleucina - por
exemplo, a mioglobina. Isto ndo s6 preserva o muasculo como aumenta sua capacidade de esforgco em
melhores condi¢cdes de oxigenacdo. A inibicdo da quebra protéica favorece indiretamente a utilizacdo de

glicose e lipideos como fonte de geragéo de energia.

Picolinato de cromo: € um mineral essencial, cuja funcdo é trabalhar junto com horménios, principalmente a
insulina, metabolizando carboidratos, gorduras e proteinas. E um suplemento que realca o efeito da insulina no
corpo, melhorando o recebimento da glicose, desse modo causando uma melhor circulagdo e manutencao dos
niveis de agucar no sangue. Evidéncias demonstram também a habilidade do picolinato de cromo contra o

colesterol e aterosclerose.

Cafeina: estimula a lip6lise por inibir a fosfodiesterase utilizando as células de gordura (adipécitos) estocadas
em nosso corpo para gerar combustivel para queima durante os momentos que 0 corpo necessita de um extra

de energia para manter as atividades musculares que estdo sendo exigidas.

L-Carnitina: € um aminoacido com acgédo antioxidante que protege o coragdo e 0s vasos sanguineos do stress
oxidativo. Esta4 diretamente relacionada com a reciclagem da molécula de ATP na mitocondria sendo de

fundamental importancia na geracdo de energia.

PQQ: Vitamina cem vezes mais potente que a vitamina C. E um cofator de 6xi-reducéo dotado de uma estabilidade
molecular extrema, capaz de realizar milhares de transferéncias de elétrons neutralizando os radicais livres
superoxidos e os hidroxilas. Neuroprotetor e cardioprotetor. Associada as funcdes de reparacdo cognitiva, com
importante papel no processo de envelhecimento, protecao das células nervosas e na estimulacéo natural dos niveis
energéticos ligados a concentracdo e ao desempenho. Relacionada ao aumento da biogénese mitocondrial pois

estimula a expressao de genes responsavel por essa producao.
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