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PROPRIEDADES FARMACOLOGICAS

A Vitamina C e seus sais sao considerados um dos mais prevalentes componentes
antioxidantes de frutas e produtos horticolas, e que poderia exercer efeitos quimiopreventivos
sem toxicidade aparente utilizando doses superiores a ingestao diaria recomendada. Também
tem sido usado como um suplemento dietético para prevenir doencas crénicas mediadas por
estresse oxidativo tal como o cancer, as doengas cardiovasculares, hipertensdo, acidente
vascular cerebral, e de doencas neurodegenerativas. A vitamina C e seus sais protegem as
células de lesbes oxidativas do DNA, bloqueando assim a iniciacdo da carcinogénese. Outros
estudos sugerem que o ascorbato esteja relacionado também com a inibicdo de alguns
processos relacionados com a promocéo do tumor e ndo somente a fase de iniciacao.

MECANISMO DE ACAO

A promoc¢do do tumor esté intimamente ligada aos processos oxidativos e inflamatorios do
NOSSO organismo.

O ascorbato de sddio esta relacionado com varios mecanismos de acdo envolvendo esses
processos devido as suas propriedades farmacolégicas.

Efeitos antioxidantes: o ascorbato de sodio protege o DNA contra os danos oxidativos que é
responsavel pela iniciagdo do tumor. Combate também os radicais ativos do oxigénio
controlando o processo do stress oxidativo.

Atividade antiinflamatdria: existem evidéncias consideraveis que os radicais ativos do oxigénio
estdo envolvidos com o processo da inflamacéo cronica e o cancer. A geracdo do stress
oxidativo é parte integral da resposta inflamatéria associada com a promocdo do tumor. O
ascorbato de sédio reduz a inflamacéo causada por esses radicais e também inibe a formacao
de nitrosaminas carcinogénicas.

Restauracdo da comunicagdo célula-a-célula: essa comunicagdo € essencial para a
manutrn¢gdo do balan¢co homeostasico através da modulagcdo da diferenciagédo e proliferacéo
celular. A inibicdo dessa comunicacdo estd fortemente relacionada com o0 processo
carcinogénico, particularmente com a promocdo do tumor. O ascorbato de sodio protege o
receptor da juncdo de comunicacao intercelular que pode ser prejudicado pelos radicais ativos
do oxigénio inibindo um sinal de transdug&o neste receptor, preservando-o.
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INDICACOES

e Coadjuvante no tratamento do cancer.
e Doencas cardiovasculares.

e AVC - acidente vascular cerebral.

e Doencas Neurodegenerativas.

CONTRA INDICACOES

e Hipersensibilidade a vitamina C ou ao ascorbato de sédio.
e Deficiéncia da enzima G6PD, pois altas doses de vitamina C intravenosa possui acao
forte pro-oxidante, podendo causar a hemdlise das células vermelhas do sangue.

ESTABILIDADE

A solucéo do ascorbato de sédio é fotossensivel e facilmente oxidavel, portanto ao preparar a
infusdo endovenosa deve ser administrada imediatamente e a bolsa deve ser protegida por
uma capa escura afim de evitar que o produto oxide.
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