/-
PROTOCOLO ANTIOXIDANTE 1 %

Laboratério de
Manipulacdo

PQQ 5mg + Lidocaina 10mg/2ml
Vitamina C 444mg/2mi
L-Glicina 75mg/2ml
L-Taurina 10%/2ml
Complexo B (com B1)/1ml

Aplicar IM 5ml em cada nadega de 1-3
vezes na semana com agulha 22G
0,7x30mm

PQQ: Vitamina cem vezes mais potente que a vitamina C. E um cofator de 6xi-reducédo dotado de uma estabilidade
molecular extrema, capaz de realizar milhares de transferéncias de elétrons neutralizando os radicais livres
superoxidos e os hidroxilas. Neuroprotetor e cardioprotetor. Associada as fungdes de reparacdo cognitiva, com
importante papel no processo de envelhecimento, protecdo das células nervosas e na estimulacdo natural dos niveis
energéticos ligados a concentragdo e ao desempenho. Relacionada ao aumento da biogénese mitocondrial pois
estimula a expressao de genes responsavel por essa producao.

Vitamina C: atua como coenzima, agente redutor e antioxidante. Possui agcédo direta ou indiretamente no
fornecimento de elétrons a enzimas que requerem ions metalicos reduzidos. Age como cofator para prolil e lisil
hidroxilases na biossintese de coldgeno e neurotransmissores. Participa também do metabolismo de acido
félico, fenilalanina, tirosina, ferro e histamina; bem como da utilizacdo de carboidratos; da sintese de lipidios,
proteinas e carnitina; da funcdo imune; da hidroxilacdo da serotonina; e da preservacdo da integridade dos
vasossanguineos.

L-Glicina: exerce varios efeitos protetores, incluindo acdo anti-inflamatéria, imunomoduladora e ac¢des
citoprotectoras diretas. A glicina atua sobre as células inflamatérias, tais como macréfagos para suprimir a
ativacéo de fatores de transcricdo e a formacao de radicais livres e citocinas inflamatérias.

L-Taurina: Antagonista biolégico da homocisteina. possui efeito protetor na geragdo de espécies reativas de
oxigénio induzidas por homocisteina.

Complexo B: Tiamina atua em nivel neurofisiolégico por ser um componente estrutural de membranas
nervosas, estando envolvida na transmissdo dos impulsos nervosos. Riboflavina é precursora das coenzimas
FAD (flavina adenina dinucleotideo) e FMN (flavina mononucleotideo) importantes no transporte de eletréns
aumentando a eficiéncia energética mitocondrial. Niacina faz parte dos complexos NAD (nicotinamida adenina
dinucleotideo) e NADP (nicotinamida adenina dinucleotideo fosfato) indispensavel ao transporte mitocondrial
na célula. D-Pantenol é um componente da Coenzima A. Essencial no metabolismo do organismo, controle da
capacidade de resposta do corpo ao estresse. Piridoxina desempenha um papel no desenvolvimento cognitivo
por meio da biossintese de neurotransmissores e na manutencdo de niveis normais de homocisteina (previne
também doencas cardiovasculares).

Lidocaina: excelente anestésico local diminuindo a sensibilidade & dor no momento da aplicacéo.
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